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Poznaj tajniki naszego projektu!

Projekt "Nasze zdrowie, nasza przyszto$¢" powstat, aby
przeciwdziata¢ chorobom cywilizacyjnym poprzez edukacjei
zwiekszanie Swiadomosci spotecznej. Jego celem jest takze
inicjowanie dialogu z decydentami w dziedzinie zdrowia
publicznego, dgzac do wprowadzenia skutecznych dziatan
profilaktycznych na poziomie krajowym i europejskim. Projekt
promuje zdrowy styl zycia i oferuje wsparcie dla o0soéb
dotknietych chorobami cywilizacyjnymi, majgc na celu redukcje
zachorowan i zgondw zwigzanych z tymi schorzeniami. /
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Informacje praktyczne

e Rekrutacja odbedzie sie w dniach 24 stycznia do 2 lutego

» Nalezy zgtosic sie jako zespot 2-3 osobowy, osoby muszg by¢
w wieku 16-20 lat

e Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez formularz dostepny
w linku w bio na profilu Instytutu na Instagramie
(@instytut_pcc)

e Udziat w projekcie jest bezptatny

e Organizator pokrywa wszystkie koszty, takie jak dojazd,
nocleg i wyzywienie uczestnikdéw

e warunkiem zwrotu kosztow dojazdu jest uczestnictwo w
catym projekcie




Instrukcje dla uczestnikow,
czyli co bedzie Waszym zadaniem?

Podczas trwania projektu Waszym zadaniem bedzie
stworzenie  materiatu  promujgcego  przeciwdziatanie
chorobom cywilizacyjnym (tiktok, broszury informacyjne,
prelekcja w szkole itp.)

Harmonogram zjazdow

Zjazd | (16-18 lutego)

e Integracja z rowiesnikami z catej Polski

e Warsztaty prowadzone przez ekspertow z zakresu zdrowia

e Przygotowanie sie do debaty z politykami

e Zwiedzanie Warszawy, w tym miejsca symboliczne takie jak
Patac Prezydencki i Sejm

Zjazd I (8-10 marca)

e Debata z politykami
e Szansa na bezposredni dialog podczas sesji Q&A
e (Czas na dalsze odkrywanie Warszawy i integracje

Zjazd Il (22-24 marca)

e Finatowa Gala, na ktdérej zaprezentujecie swoje projekty
promujgce przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym
e Spotkanie sie z goscmi specjalnymi



